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Ordforande har ord

Dalars Sportklubb ir
en vilmiende férening
med verksamheter som
engagerar sivil unga

som vuxna pi Dalaré.

Vi har en ledarkader
som verkligen ger allt fér ace se till are alla deltagare far

uppleva det ultimata inom varje verksambhet.

Det ir ett privilegium at tillsammans med styrelsen fi vara

delakrig i foreningens arbete och utveckling infér framu-

den.

Vir milsitening ir etg “livstings idrottande i Dalaré Sport-
khbb”

Vir utvecklingsmodell det livslinga idrottande i Dalard
Sportklubb kan sammanfattas i foljande:

I Dalard Sportklubb delar vi in vir idrote efter dlder och
ambitionsnivi. Med barnidrott avser vi i allminhet idrott
till och med tolv 12 ars dlder. Med ungdomsidrott avser vi
idrow f6r tondringar 13 — 20 ir. Med vuxenidrott avser vi

idrott fér dem som ir &ver 20 ar.

I barnidrotten leker vi och ger barnen méjligheter act ut-
veckla sina formagor som ger inwide dll idrottens virld.
Det handlar férst om att utveckla motoriska och sociala
firdigheter. Barnens allsidiga utveckling ir normgivande

for verksamheten.

I ungdomsidrotten sker en succesiv naturlig skillnad mellan
olika idrotesliga ambitionsnivier. De principer om lekfull-
het och allsidig trining, som giller inom barnidrotten, ska
iven gilla under de férsta dren inom ungdomsidrotten.
Alla vira flickor och pojkar som har ralang och ambition
att gbra en serids satsning ska ges méjligheter att gora detta
under sociala trygga former. Tivlingsverksamheten fér
bade pojkar och flickor ska utformas si att den stimulerar
till kvalitativ och langsiktig idrotslig uwveckling, som mot-

verkar utslagning,

I vixenidroten udormar vi vir verksambhert si att den

frimjar god hilsa. Vi vill attrahera bide kvinnor och min
som vill givla eller idrotta pi motionsnivi fér rekreation
och rehabilitering. Vi etbjuder dven ildre minniskor il-

dersanpassade akdvitever,

Svenska Riksidrottstérbundet som ir en paraplyorganisat-
ion f6r de 71 olika Specialidrotistsrbunden har gett ut”

Anvisningar fér barn-och ungdomsidrote i Sverige”

Efter dessa anvisningar har sedan ett antal Specialidrotts-

forbund férindrart sin syn pd sina verksamheter fér dessa

4ldrar.

Det betyder ocksi att man iven ska ge ledare en annan syn
pé verksamheterna och utveckla rérelseformer och tri-

ningsformer anpassade fr dessa aldrar.

Svenska Innebandyfétbundet, Svenska Fotbollstérbundet,
Svenska Ishockeyférbundet Svenska handbollstétbundet
har gite ut med, act f o m 2017 ska distrikeen inte upprita
tabeller for barn yngre in 13 ir. Andra férbund ir ocksi pi

ging med forindringsarbetet.

Man vill férindra bide divlings-och triningsstrukeurer, si
att barnen i framtiden vill fortsicra sic idrottande i vuxen

ilder och pé olika nivier.

Dalars SK ir en av de 4 foreningar bland 2400 féreningar i
Stockholm som under 2016 ingitt i ew uvecklingsprojekt

fér en barn-och ungdomspolicy, som utgir frin riksidrots-
forbundets nya syn pa utvecklingen av livslingt idrotrande.

("trin wiangel dll rektangel”).

Dalard SKs styrelse samt féreningens
kommitéordféranden har under viren 2016 triffat pro-
jektedare frin Stockholmsidrotten/SISU och arbetat fram
ett policydokument som presenterades under hésten pd en

stor ledarcriff i november.

P4 wriffen beslét man act ligga fram ete férslag pa
“Riktlinjer fér barn — och ungdomsidrotten i Dalard SK pi
Arsmatet 20 17.




Ordforande har ordet

Under aret anstilldes Erica Rollenhagen som kanslist i fé1-
eningen med sirskilt uppdrag att administrera och utveckla

det interna arbetet gillande bla. medlemsservice.

Nir det giller verksamheterna har vi under 2016 infért och
utvecklat BOOT-CAMP, som verkligen blivit en succé.
Over 40 personer deltar varje ging i winingspassen som i
hégsta grad ir anstringande och utmanande och under

professionell ledning.

Raketsporterna har uwecklats och ir nu utvidgat med Ten-
nis som pd samma tr'a'ningsl:ider med Bordtennisen har

samlat ett antal nya deltagare och inom gymnastiken har vi
infrt parkour som ew winingsmoment fér utvecklingen av

nya rorelseformer inom idrotten.

=

Dalar$ Triathlon Light 2016 blev ytterligare en stor fram-

ging med fler deltagare in 2015 och ett funktionirsarbete

som ir ett signum fér den gemenskap som rider pi Dalard.

Dalars SK stéder dven ” Dalar fér integration” och sam-
verkar med Dalar skola, Socialférvaltningen och Polisen

gillande barn-och ungas livsmiljs pa Dalars, kallat UNG-
SAM,

Ett stor tack till alla ledare och funktionirer samt sponsorer
som bidrar dll art Dalaré SK fortsiteer ate urvecklas och

finns hir som etr gow inslag i vir gemensamma tillvaro pa

Dalars!

Leif Larsson

Ordférande, Dalars SK




Hindelser under aret

Arbetet med VISION 2017 bétjade med att i januari
manad kalla dll ett arbetsméte med alla kommirttéordfi-
randen i samarbete med Stockholmsidrotten/SISU under
ledning av Mikael Hansson och Helen Alpstig, Syftet med
arbetet var att skapa forstielse fér idrottens nya inrikening ”
frin triangel dll rekeangel”. En del i det atbetet har mynnart
ut i en barn-och ungdomspolicy som presenterades pi ett
stort ledarméte i november. Implementeringen av VIS-
ION 2017 kommer ate foresitta under 2017,

L

Marie Lindberg, Dalard SK 2016 irs stipendiat!

Marie Lindberg har ur Ursula Wackenhuths Minnesfond
tilldelats ett stipendium pa 3 000 kr £6r sina frivilliga insat-
ser under lang tid som hjilpledare i Barn-och ungdoms-
gymnastiken

Ledartriffen den 11 juni med segelfartyget ARIEL!

"D hilsas vitkommen ombord pd segelfartyger ARIEL for en
sengfm i vir ﬁm s&drgérxz’ och fé Wdﬁz wdnga som gov liver
lite voligare fir sé mdnga pi Dalaré.

D som ledare i vir _ﬁfﬂmx’?zg gov et _ﬁzrzrzzsris;lzr arbete fb’r asr
hilla igiang Dalarés innevinare med syfte att skapa glidie och
gemms&.{zp och szzmnd{gt bidra till libsa och véféqﬁrzmnda
Dirr arbete dir berydelsefullt for Dalavis utveckling till err sam-
Bille sem gev medlemmarna en mmmgsﬁﬂ ﬁ;‘n‘a’ och vekveat-

»

072,

S4 sig inbjudan ur dll vir ledarwiff, som verkligen blev en
fanrtastisk seglingsupplevelse, som gav en kinsla av hur det
var forr i tiden innan rullfockarna och storseglen matades

in i masten. Hir var det riktiga grejer!

Ny kanslist i Dalars SK

Fjirde generationens Dalarébo
Erica Rollenhagen tilleridde dll
héstterminen tjinsten som
kanslist i Dalars SK. Erica

skiter det administrativa arbe-

tet och besvarar medlemsfrigor

samt ger stid till vira ledare.



http://www.dalarosk.se/nyheter/?ID=96719&NID=248384

...fortsdttning handelser unde

Dalar Triathlon Light 2016!

Tack vare vira trogna sponsorer och suverina funktonirer
kunde drets Dalard Triathlon Light genomféras med ett
rekorddeltagande som iven innehsll 15 st ungdomar mel-

lan 14 — 17 4r

De forsta deltagarna anmildes sig till tivlingen redan i ja-
nuari i 4r och det kiindes som att fé1ra drets tivling hade
satt sina spir. Vi féljde anmilningarna fram dll juni med
spinning och nir semestertiden inféll s var vi uppe i 43 st.
Det kiindes lite oroligt, di vi hade férra drets siffror i huvu-
det.

125 anmiilde sig dllslue dll civlingen och 116 personer

kom till start och jimnt férdelat pa kvinnor och min.



Grupptrining,

Under biren 2016

| lanserade gruppuri-
| ningen ett nytt kon-
cept for Dalars SK,

nimligen BootCamp.

En visserligen inte ny foreteelse men ack si populirt, inte
minst hir ute pi Dalaré skulle det visa sig. Hagst antal
deltagare pd ett pass som hallits i grupptriningens regi och
mycket nyt, bide nir det gillde winingsredskap och &v-

ningar.

Med si méinga deltagare krivdes det inte mindre in fyra
ledare varav tvi var initiativtagarna till hela projekeet, Irene
och Pia som vi kiinner sen innan genom inomhustrining-

en.

Tre dagar i veckan i fem veckor joggades det med bildick,
tushades éver och under parkeringsstockar, viltes trak-
tordiick och sprintandes upp och ned{ibland mer falla in
sprinta nedit) fér branta backar f5r att avslutas med en
final dir hela truppen kérde tllsammans och avslutade

med awt passera dver kanalen i det virkalla vattnet.

Efter succén var en uppféljare pi héstkanten sjilvklar!

Under héstterminen var det tyvirr dags ate siga adjs dll

Lindstrém

Patrik som trinare for boxpasset vilket han har coachati 10

ar nir det var dags aw ligga handskarna p4 hyllan.

Vi tackar fr alla dren och hoppas att vi ses i andra engage-

mang i sportklubben igen snart.

Samtdigt hilsar vi en ny ledare vilkommen i ginget, Ul-
rika Kurki. Ulrika har kért torsdagspasset under hésttermi-
nen och bérjar nu iven i vir att leda dirkeltriningen pi

lérdagarna.

Vi hilsar 2017 villkommet och hoppas p4 ett nyte ir fulle

av nya triningstillfillen!




Fotboll,

P03-04 FP08-09

Efter en vinter med Barnen ir glada och positiva. Vi varvar motorikévningar

inomhustriningar med bollévningar, Det viktiga dr ace ha kul! Premiir i ir
drog vi iging i slutet med St Eriks Cupen. Alla har kimpart bra och barnen

av mars med utomhus- har utvecklats under irer.

uiningar pi IP. Serie- Orto
spelet drog iging i

bérjan av April.

Denna sisong ménstrade vi ett 9-mannalag i div 3 fér 03-

laget och ett 7-mannalag i medelserien fér 04-laget.

Truppen har under aret varierat en hel del, vi har ca. 20
spelare i dldrarna 10 — 14 ar. Manga har fakdiskt varit med

hela vigen sedan de var 7 ir!

Hégstadieildern ir en dd dir andra intressen och andra
sporter bérjar fylla ungdomarnas liv. Tack vare ungdomar-
nas instillning, uppuidande mot
varandra samt ledare och forild-
rars engagemang si kan vi fortfa-
rande hilla iging ett fotbollslag
dir alla kan vara med och ha
roligt med fotboll!

I seriespelen skdtre vi oss vil, vi
hade minga underhillande och
jimna matcher. Triningar har vi
bedtrivit 2ggr i veckan pi virt
skiéna Dalars IP.

Till sommaren begav vi oss dterigen till Sunne Cup, denna
ging med ett 03-lag och ett 04-lag, Forhoppningarna var
fint viider, hirliga grisplaner, bra matcher och mycket kul
vid sidan om. Tyviirr visade sig viidret vid sin simsta sida
denna ging, regnet dste ner £r det mesta. Annars dterigen

en trevlig turnering,

I hésst avslutade vi seriespelet och hade en trevlig avsluming
med bumperball turnering pi IP samt sedvanliga utmiirkel-
ser. Vi spikade dven nistkommande ars seriespel dir vi nu

kommer ha ett 11-mannalag i 03 serien, vira blivande 11

och 12-iringar kommer dven ha ett eget 05-lag aw spela i

nista sisong,

Johan



...fortsdtening fotboll

A—-laget

Vi startade triningarna i hallen i januari med ew ging
taggade lirare som var rikuigt spelsugna efter en riw si

ling vila.

For aw fi en biure lagkinsla och stirka vir identdrtet som
lag si tog vi fram en spelaroverall som spelarna kunde kvit-
tera ut pa lin di de betalat avgifterna. Truppen var den-
samma frin 2015 men vi fick férsdirkning di Miguel Mo-
lina och Robin Ejby anslét. Merparten av spelarna bor pa
eller har anknyming till Dalaré och vi har nog det stérsta
ildersspannet i serien. Den yngsta, Felix Lindeborg, ir
fodd 1998 och ildermannen Mark Kelly ir av drsmodell -
&7. Trots den stora aldersskillnaden sa ir det en skén stim-

ning i truppen och vi har riktigt kul ihop.

I mars kunde vi triina pa IP och idven fi dll ndgra trinings-
matcher. Det kiindes bra infér sisongen di vi hade en hég

nirvaro och triningarna hall bra kvalitet och tempo.

Serien startade i april och efter nigra uddamilstérluster si
kommer férsta segern mot Nynishamn hemma pi IP med
4-3. Vi avslutar virsisongen starkt med fler segrar. Jim

Hellgvist var siker p4 frisparkar och satte 3sti 3 raka mat-

cher frin lingt hall.

Efter sommaren si gick det lite simre och nir 2st lag ut-
gick ur serien si slutade den f6r vir del redan i mitten av
september. Vi forlingde sisongen lite med spel i Stock-
holm Cup men dkte ut i andra omgingen, efter att ha bli-
vit seedade i forsea. ..

Det som har varit mest positivt ir att vi utvecklat vire spel,
bade offensivt och defensive, Vi blir inte lika stressade med
boll och hittar varandra bittre pi planen. Sen har vi seriens
bista malvake i Joakim Ahsberg som riddat oss i ménga

matcher under ménga ir.

Stort Tack dll alla spelare, motstindare, domare och
publik fér 2016,

Mathias

Johan

Ett extra Tack vill jag skicka till Mats 5jdstedt som har varit lagledare
for A-laget under ménga 4r och har hjalpt mig mycker. Mars har nu
slutat d& han nu jebbar pa annan ort fMarre

.....

Gubbollen

Pi ew sekdonsmate fick vi frigan av Stefan Clarstedt
om vi inte kunde tinka oss att dra iging live spontan-
forboll pa IP.

Visst ville vi det och utan nigon stérre "marknadsfsring”
startade vi "gubbfotbollen” pa en séndagsmorgon i april.
Det spred sig ritt snabbt att de ir ect ging morgonpigga
lirare som triffas och spelar efter f6rmiga och har det rik-
tigt kul. Det slog si vil ut aw vi lirade dven vissa kviillar
och en onsdagskvill kom det 26st ner dll IP. Vi har fortsatt
under hésten och iven spelat i minusgrader efter lite
sndrdjning. Det ir mycket garv och skdn stimning och att
sitta kvar efter "matchen” med en fika, surra lite och

kanske drta pa en knattematch ir en hajdare.

Johan Larsson tog pd sig att organisera en tid i hallen och
' leder inomhussi-
........ songen. Men nir det
bérjar tina lite pa pla-
3‘? ] . P. P
Sa w8 nen si ir vi nog iging

igen.

Mathia
Orte




Handboll,

F01-03

2016 startade i sammma
anda som vi avslutade
2015 och nu bérjade

det miirkas ate vi hade

fice ihop alla spelare

tll ect lag.

Fér vira ildsta tjejer var det nu ocksi dags for urtagning dll
stadslag och av vira fyra 01:or si var det tvi stycken som
kom med bland de 60 bista i Stockholm. Det ir kul att se
att lilla Dalar fakdskt finns med pa handbollskartan.

Vi hann med en hel del cuper under viren; Tyresé Bygma
Cup, Sundsvall Cup, Katrineholmscupen och sjilvklart
Eken. Lika tung som uppstarten av sisongen var under
histen 2015 med fi spelare, lika bra kindes det nu att gd
till sommaruppehill med en stabil trupp och minga spe-

lare.

Vi startade héstsisongen med liger p4 hemmaplan i Dala-
réhallen och nu med dllskott av vira 04:or och 05:0r. Vi ir
smé dlderskullar och ett samatbete ver dldersgrupperna ir
ett miste f5r atc ge alla spelare majlighet att fortsitta spela

handboll ute pi Dalars.

Vi vilkomnar Robin Ejby som kliver in som fystrinare for
laget och kéor wining en ging i veckan. I ir ska vi avsluta

iret starkare och snabbare in ddigare!
Uppstartscup blev Skurucupen dir vi vann B-finalen i for-
lingning och “Golden Goal”.

Vi har spelat i tre serier i seriespelet (tvi lag i 02 och etti
03) under hsten si det har varit mycket matcher, nytdgt

far alla,

10

g

)

I oktober var det dags for steg 1 i USM for flickor 02 och
vi fick in en ging dka norréver, Umei denna ging. Vi spe-
lade fyra matcher och vann samtliga! Vidare till steg 3 som

spelas under bérjan av 2017,

Vi har ignat mycket td redan nu fér att planera infér nista
sisong och med stérsta sannolikhet kommer vi awt ha ert A-
flickslag i seriespel niista sisong, vilket ir fantastiskt med

tanke pd hur i som fakdske bor hirute.

Vi ser som vanligt fram emot nista sisong och vi ir sikra
pé att det kommer att bjuda pi minga fantastiska hand-
bollsstunder. Vi hoppas att vi ses i hallen och att vi ocksi
kan fa dll en hejaklack dll tjejerna som ligger si mycket tid
och energi pi det de ilskar mesy HANDBOLL....

Anna-Lena

Jana

Folj girna lagets Instagram: dalarof01,
dir hinder mycket roligt!

Tanette




...fortsdttning handbell

F06-07

Efter ett skont juluppehill startade vi upp vira tining-
ar i idrottshallen pi lordagsmorgnar igen. Viren fort-
satte med fyra st. matchsammandrag innan de till

sommaren var dags f6r lagets debut i Eken cup.

Under senare delen av
varen hade vi trinat
mycket snabbt pass-
ningsspel utan studs i
fotberedelse for spel pa
bléta grisplaner. Famil-
jen Modin bjéd infér
detta ocksa in till en hel-
dag med utomhustri-
ning pi deras privata
handbollsplan hemma pi
lainguddsvigen. En
mycket uppskattad dag
som f6r vira tjejer innebar méjligheten att trina dllsam-
mans med de ildre tjejerna. Vil pa gubbingsfiltet blev
ocksi en delvis regnig och lerig tillstillning som mot slutet
av vira tre dagar iven bjéd pa solsken lagom dll medaljut-

delningen.

Virr lag lirde sig mycket och hade vildigt kul dllsammans

med de ildre lagen i virt gemensamma tilt.

Efter sommaruppehillet hade beslutet mognart ate gi upp
till i winingstillfillen per vecka f6r ate vi inte skulle
hamna p4 efterkilken gentemot andra lag vilket vi sett ten-
denser till under viren. Vi bérjade nu iven trina tisdag-
kvillar for ate se hur det gick, och om vi skulle kunna fort-
sitta ha samma goda triningsnirvaro som tidjgare med

tanke pé alla &vriga aktviteter minga av spelarna har.

Vi fick samtidigt innu ett par nya deltagare och var nu
uppe i 15 lagmedlemmar. Under hésten har vi sett vir nya
triningsnirvaro sjunka nigot i och med den extra trining-

en. Vi har 4 andra sidan inte tappat spelare och dsdagstiden

har varit virdefull trining p4 helplan di vi under hésten
iven gitt upp till stor plan med pahingsribba, samt lite nya
och strikeare regler att férhilla oss till. Ace fa dll en nd-
gorlunda jimn uwveckling pa spelarna med flera nybétjare
och ojimnare uppsluming p4 triningarna har varit en ny
utmaning f6r oss winare, och vi har ocksa tagit hjilp av
klubbinterna gistrrinare bide
i form av férildrar och tjejer
frin de ildre tjejlagen savil
som erfarna domarexperter fér
att forsdka hinga med i alle
det nya och samtidigt hilla

@ ihop gemenskap och delta-

o gande i laget.

Vi spelade under hésten fyra
matchsammandrag. Med ny-
tillskotten samt omdispone-
ting av de ildre lagen, vilket
gjorde ate vi fick ner 05:or, har vi i skrivande stund 15 spe-
lare i vire ging; fordelat pa 05, 06 och 07, bide killar och

tjejer.

Magnus

Sarakb
FP08-09

Det har laget startades hsten 2015 och har nu spelat
handboll dllsammans i ett och ett halvt ar. Vi har haft runt
15-18 spelare pi winingarna. Virt mil med winingen har
varit att barnen ska ha kul tillsammans och fi anvinda
mycket boll. Barnen har tycke att det har varit roligt och de
flesta barn som var med nir vi startade finns kvar och en

hel del nya har dllkommit.

I juni 2016 spelade vi Eken cup som ir en cup som spelas
utomhus pi gris. Vi spelade mot lag som var fédda 07.
Alla kimpade vil hela helgen i ur och skur. Vi avslutade

med att ti medaljer pd scenen!

Under hasten 2016 anmilde vi laget till matchspel mot lag
fodda 07 och vid fyra dllfillen dkte vi ivig och spelade i
matcher mot andra lag. Vi mirkee ate barnen tyckre det var

roligt och alla kimpade si himla bra.



...fortsdttning handbell

Det blev inga vinster fér oss men det var inte det viktgaste.
Vi lirde oss otroligt mycket och barnen utvecklades mycket
bade inom handbollen och att vara en del av ett lag och
gemenskap. Trots att de var et till wi ir yngre in sina
motstindare si
hsll de humdret
uppe pi ett myck-
et bra sirtt,

Handbollsaret
avslutades med en
gemensam julav-
slutning 51 hand-
bollssektionen. De
ildre tjejerna hade
teknikévningar
med de yngre. Vi
fotograferades,
bade dllsammans hela sektionen, i lag samt enskilda spelar-
foton. Alla tyckte det var en rolig kvill och vi avslutade
med gemensam fika och rackade fér ett fint handbollsir.

Vir forhoppning infér 2017 dr aw vi fortsiteer ar ha roligt
tillsammans och att vi blir innu sikrare med bollen. Vi
jobbar fér att ha fortsate glada tjejer och killar med bra
triningsnirvaro f6r att stirka lagkinslan innu mera. Vi
kommer under viren spela handbollsfestivaler och ser alla
fram emot detta!
Teres
Jessica

Nathalie ¢

P-03/06
Vi fortsitter sisongen frin 2015 med seriespel i P04
serie. Gruppen bestir dock av pojkar fédda 03-06. Vi
kimpade och genomférde serien med goda resultat,

trots att det ibland var tunt pi binken.

Under viren har vi winat tillsammans med F 04-05 en
trining i veckan. Vi bérjade terminen med en gemensam
kick-off f6r bida lagen. I hyrd buss bar det ivig till Boda
Borg i Oxeldsund fér en heldag med teamwork, klurigheter
och tekniska utmaningar. Att wina med F 04-05, har gett
oss mer mdjlighet till matchtrining. Ingen av grupperna
var tillrickligt stor var och en fér sig. Samarbetet ledde

ocksi till ate vi i Valborgshelgen deltog i Sollentuna Mixcu-
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pen tllsammans. Dir métte vi bide stérre och tuffare mot-

stand.

Eken cup blev lagets sista gemensamma insats. Brist pi
bide spelare och winare gjorde aw vi inte kunde fortsitta
efter sommaren. I Eken cup deltog vi i P 04-serie. I vissa
matcher linade vi in spelare ifrin flicklaget och gick till B-
slutspel. Vi vann 1/16-delsfinalen men tyvirr forlorade vi
1/8-delsfinalen mot ett lag ifran Estland och dirmed slu-
tade dventyret. Alla killar fick en wja med sitt namn pé
som minne av cupen.

Vi avslutade hela sisongen med aktiviteter och pizza pi
stranden och IP dllsammans med F 04-05. Spelarna fick en
DSK jacka med sitt namn som en avslumingspresent.

Stort tack alla spelar och ledare fér en kul och hitlig td
med pojkarna pa Dalard! Vi ir jittestolta $ver att Dalard

har haft ett grymt pojklag i handboll!

Fortsitning i ny klubb

Fyra spelare har valt act fortsitea spela handboll i Skogis
handbollsklubb. Det var tre spelate som var fédda 2005
och en £5dd 2004. Den ildre anslst till ett 04-03 lag och
har fite en fin utveckling med nya lagkamrater och nya
trinare i en stérre trupp. De yngre anslit till ewt nystartat
lag med endast 05:0r. Vira 05:0r har landat mycket bra i
det nystartade laget dir de for forsta gingen tagit mer av
ledande positioner eftersom de har nigra irs handbollserfa-
tenhet med sig, detta har varit bra fér individerna och mo-

tiverande f5r de andra i det nya laget.




Innebandy,

Innebandyn 2016 har spe-
lat i samma omfauning
som 2015.

Vi spelar i
regel 1 timme si vira kroppar fir réra pi |
sig ordentigt, avslutar allid med e Gol- |
den gole oavsett hur det gite innan. "‘

Vi ir en blandad grupp ungdomar frin 20
till 50+ som spelar och har trevligt 2 ggr i
veckan,

Det finns fortsatt méjlighet fér flera atc

komma ner att spela och umgés pi vira innebandytider,
faktum ir att detta ir en lika mycket trevligt umgiinge som
innebandyspel si tveka inte att komma ner och provspela
en ging och se om detta inte kan intressera just dig.

Vi ser nu fram mot et hitligt innebandy ir med minimalt

med skador och fler kimpande gubbar.
Richard

13




Golt,
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Under golfiret 2016 fort-
") '{ satt vi barngolfen som u-
| digare ir men med utokad
, akrivitet pa IP.

Vi tycker aw konstgrispla-
nens stora yta fungerar bra
och de strre barnen ser det
SOIm en utmaning att driva s pass l:‘lngl: sd att de precis nar
till andra kordgindan. Vi utékade gruppen och tog in fler
barn i yngre dldrar och &kade trinarantalet si ate kan ta
hand om gruppen som nu ir 21 barn.

I november c]rog vi dven igang med vintertriningen i
Haninge golthall med ett pass i minaden. Detta gbrs i sam-
artbete med Haninge GK som vi nu under vintern iven fér
diskussioner med angiende ett 5kat samarbete och erbjuda
speluining och gront kort fér de barn som vill.

P4 vuxensidan hade vi, stirke av fjolirets introdukdon,
fésrhoppning om fler grina kort och fler gemensamma uri-
ningar.

Dock innebar strulet med administrationen inom DSK
under viren att vi tappade fértroende frin nigra befintlig
medlemmar som hoppade av sektionen. Vi missade dven
nigra nya medlemmar som hade anmilt sig genom hem-
sida men som aldrig fick nigon aterkoppling. Detta sam-
manlagt gjorde att vi hade si pass dilig uppslutning pi de
winingar Agneta arrangerat att vi mot sommaren slutade
med dem.

Nu kan du fi officiellt Golf-ID genom DSK

Infér drets sisong har vi dirfér sawsat krutet pd ate fi dill ece
medlemskap i en "riktig" golfklubb och kunna etbjuda ett
officiellt Golf-ID. Detta har resulterat i ect unike samarbete
diir man genom medlemskapet i golfsektionen 2017 blir
medlem i Haninge GK. Samtidigt har vi fortsatt bra samar-
bete med vir "hemmabana” Smédalard gird som erbjuder
medlemmarna drskort f6r ett mycket formdnlige pris. Lis
mer om detta och de olika medlemsvarianterna p4 hemsi-

dan.

Gillande gemensamma winingar och tivlingar si far vi
vinta och se vad medlemmarna énskar och vill géra med
golfsektionen. Si hér girna av er!

Tobias
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Gymnastik,

Barn- och ungdomsgym-
nastiken ir grunden for all

idrott

Med varierande trinings-
former skapar vi rérelse-
monster

Som ger sjilvfériroende
och styrka infér framrtida

utmaningar.

Parkour ir et nyw inslag i gymnastiken.

I ildrarna 3 — 5 ér, leker vi, trinar motoriska grundformer

som, springa, hoppa, rulla, kasta mm. Vi anvinder redskap
och redskapsbanor som ger balans och smidighet samtidigt
som forildrarna tillsammans med barnen lever med i rérel-
seutvecklingen.

I ildrarna 6 — 9 ér fortsitter vi med rérelseutvecklingen och
trinar mer specifika gymnastikformer som handstiendet,
hjulningar hopp pé trampett mm. Redskapsbanor ingir

och inslag av Parkour férekommer.
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I ildrarna 9 — 16 4r arnbetar vi vidare med gymnastiska
torelseformer i kombination som, springa hoppa, rondat
flick-flack, volter mm. Milet med triningen ir att i famu-
den bilda en trupp fér eventuella tivlingar pa regional nivi.

Parkourtrining ingir.

Gymnastikliger pa Lillsveds Idroushagskola

Som avslul:ning pd 2016 ars triningar ach uppvisningar
ikee 11 gymnaster frin Dalars SK pi ett triningsliger i
slutet pi december 2016.

Syfret med ligret var att fi férkovra sina gymnastiska fir-
digheter, wina trampolin och fi en inledande kurs i Par-
COUr samt umgas under trivsamma former.

Lillsved ir Svenska Gymnastikférbundets Idrotishégskola
beligen i norra Virmd#. Skolan utbildar bade idrottsledare
och hilsopedagoger for hela idrowssverige.

Lefe




Racketsporter,

2016 startade en gemen-
sam satsning for racket-
sporter inom Dalars SK,
under iret har det forts
kombinerad tennis— och
bordrennistrining min-
dagar kl 16:30-18:00, med
inrikming mot barn/
ungdomar men med delta-
gande iven av ndgra fi vuxna.

Ett 15-20 tal ungdomar har deltagit och triningarna/
instruktionerna har letts av Magnus och Staffan i wi olika
grupper for resp. racketsport. Deltagarna har trinat bida
delsporterna.

P4 dsdagar 15.30 — 17.00 har spel och trining i bordtennis
ordnats med inrikming mot 6-7 seniorer, som f o m hésten
utbkats med 3-4 nya seniorer och 2-3 nyanlinda. Vuxen-
pingisen pi tisdagar har utvecklats men tiderna, som ir

mindre bra, utgdr ett stort hinder. Se 6nskemdl nedan.

Genom fortsatt marknadsféring och "mun-mot-mun-
metoden” hoppas vi kunna utdka deltagarantalet med ca
20 %, For ate méjliggdra derta kriivs en bitwe vuxen-dd,
pa kvillstid eller helgerna, for att iven kunna engagera ar-
betande vuxna. Detta ir ect starkt dnskemal, sirskilt vad

giller “pingisen”.

Triningar kommer, i avvaktan pd en bra vuxen-tid, atc
fortsitta sisom under 2016 , mindagar 16.30 och tisdagar
15.30.

Racketsektionen miste fi en fastare och mera organiserad
form, vilket den i stort saknar idag. Strukturerade méten
bér ordnas t ex en ging per kvartal £ér ace folja upp och
diskutera fortsate uveckling. De ledare som inte genomgire
ledarutbildning bér uppmanas ate delta.

Malet dr act ge barn och vuxna mjlighet att pa et rolige,
pedagogiskt och spinnande site lira sig och utdva racket-
sporter. Glidje ska prigla verksamheten. Eventuellt kom-
mer nigon trining i tennis iven awt ske utomhus under

var/sommar,

Magnus
Stafian
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Lady DSK,

LADY DSK'’s KUL-TUR-RESA

1/9 — 4/9 2016
Torsdag 1/9

Vid halv dtratiden pid morgonen startade fem bilar med 21
Ladies frin Dalard, med GPS eller efter noggrann studie
av kartan, mot Karlstad. Milet var Lars Lerins Sandgrund
dir visning viintade klockan 13.00. Ew engagerat, inspire-
rande och fascinerande méte med Lars Lerins konst fick vi
genom den kunniga guiden.

Mirta och belima bide pa lekamlig och andlig spis rattade
vi vidare mot Bengtsfors. Omkring kl 17 vilkomnades vi
av Lotta Eurén, vir foruriffliga guide, och inkvarterades i
tio rum pi Hemgirden.

Snirjige vitre blev det f5r kl 18 samlades alla f6r en stunds
samvaro med férfriskningar, tlltugg och frigesport. Férsta
kvillen testades deltagarnas kunskaper pa platser Kul-tur-
resorna gauw dll dren 1987 — 1996.

Tviriwersmiddag avits med stérsta njutning pi Rosell-
magasinet, en forgjusande liten restaurang vid Lelingen,
diir vi dven intog en smakrik trerittersmeny lérdag kvill.

Mycket néjda med dagen vandrade vi den korta vigen till
Hemgirden och keép ner i vira singar. God nat (vissa
tidigare in andra}!

Sov gott { ndgra bittre in vissa)!

Fredag 2/9

Efter frukost promenerade vi den korta strickan dll
Bengl:sfors station dir dressinerna vintade.

Sikerhetsinstruktoner férmedlades, av en till synes éver-
rumplad man, men féljdes slaviskt av vira do dressiner.

Vi kimpade de 24 kilometerna, mestadels uppfor kindes
det som! Kroppsvirmen varierade mellan hégsta och ligsta
temperatur; trampa och svettas eller sitt stilla och frys.
Molnen hade under firden intagit himlen och solen si sak-

teliga dragit sig undan.

Milet var Gustavsfors dir Lotta viintade och gav oss en
innehallstik bild av trakeen fore lunchen pi Sjémagasinet.
Vilken lunch sen!!! Och vilken milja! Mar f6r alla smakls-
kar och sinnen hade dukats upp och avslutningsvis bjads vi
p4 hemlagade bakverk och godis i mingder!

Belitna och proppmitta kinde vi oss vill forberedda for de

24 kilometerna hemirt som vintade. Stink frin ovan vars-
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lade om regn! Solen pd morgonen hade lurat flera av oss att

limna regnklider pi rummen men de som fanns omférde-
lades systerligt. Ewt giing svampentusiaster valde sista dressi-
nen fér aw plocka kantareller som de, helt osannolike fér
vissa av oss, hade uppticke under firden dll Gustavsfors.

Det mirkliga inwiffade nir samma 24 kilometer hemit
ocksi mest kindes som uppfér??? Dessutom tilltog regnet!

Bléra, tréstea ach lite frusna, en del mer in andra, kom vi
slutligen fram till Bengtsfors och hem till en varm och skén

dusch.

Ingen lingre vila! Forfriskningar, lite tillougg och frigor om
platserna frin resor 1997 — 2005, Spinningen och ivern att
ta hem segern steg och viss rivalitet bérjade skdnjas ;=)).

Kort promenad dll First Hotel Bengtstors. Varmt och om-
bonat Fantastik fiskritt och en liten ljuvlig efterritd. Per-

feke efter den rikliga lunchen! Mitta, varma och néjda med
vir andra dag promenerade vi mot Hemgirden!

The same PROCEDURE as last night!




...fortsdttning lady dsk

Lordag 3/9

Dressinerna utbytta mot kanoter. Benen fick vilbehsvlig
vila och armarna géra rit for sig. Efter ett par dmmars
petfekt paddling med start alldeles utanfér Hemgirden
méttes vi av Lotta, f6r act tillsammans gira en kort skogs-
promenad och dterigen fi ta del av hennes kunskap.

En hiitlig rastplats omgiven av vatten dir tre herrar var i
full fird med att férbereda lunchen disk éverraskande upp.
Doften frin grillen piminde om artt det var ett tag sedan vi
it men den som vintar P nat gott...

Promenaden fortsatte lings Dalslands kanal och fram till
en av kanalens charmiga slussar.

P4 tillbakavigen sattes vi pa prov di stigen ringlade uppfor

och nerfér mossbevixta hdjder och stup. Rena Martssko-

gen! Fréjd och lisa fér sjilen men krav pa skarpa égon,

viluinade ben och god balans

Utséke grillunch i det gréna blev beléningen. Mirtta i ma-
gen och néjda med dagen paddlade vi tllbaka samma vig,

Somliga hade mer brittom in andra ;=)).

Nigra modiga avslutade det hela med ett frivilligt dopp vid
hemkomsten. Brrr kallc men uppfriskande!?

Fria akeiviveter fram till resans sista kviilllsforum; forfrisk-
ningar i solen pa First Hotels balkong, kulturvandring eller
annan form av samvaro. Hajdardag!

Ljuvliga sma kantarelléverraskningar serverades till kvillens
mingel. Bra gjort gjejer!

Aren 2006 — 2016 iterstod for frigetivlingen. Spinningen
var olidlig!

Och vinnarna dr: Britt Mavie, Inger och Laila

GRATTIS! - med varsin liten flaska mousserande vin!
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S4 vintade en utséke treritters meny i solnedgingen pi
Rosellmagasinets inglasade veranda.

Kvillen avslutades med allsing och trivsam samvaro!

Sondag 4/9

Efter frukosten dkte Lotta med i en av bilarna till Hiverud,
dir vi beskidade den vackra akvedukten. Firden fortsatte
till den gamla brunnsorten Dals Rostock dir Kerstin
Ljunggvist samlade oss runt hilsobrunnen och invigde oss i
drternas mysterium. : s 3
Kerstins hem och
ateljé var en fascine-
rande upplevelse dir
vi kunde inhandla
hennes vackra bocker

och vykort.

Vi besiskte iven Orta-
girden och Hem-
bygdsmuseet vilket
fsrmodligen livade
upp tillvaron f6r den
intresserade gamle
mannen som matte

55 dar

Resan avslutades med
innu en vilsmakande
lunch pi Sunnani
golfklubbs restaurang
dir Lotta och henne
man avtackades! Alla
“ladisarna” kom vilbehillna hem tack vare vira duktiga

chaufférer!

Trettio resor har LADY DSK genomférd Storrt rack ill
alla som har ordnat, deluagit och gjort resorna tll of6r-
glomliga minnen!




Budget 2017

Dalaro sportklubb budget 2017
422 400
166 569
savgl 63 400
Sponsorintékter 291 000
Bingolotto 2000
Annonsintakter ‘ 0
Idrottslyftet 0
Medlemsavgifter 100 000
Ovriga intakter 0
Summa Intdkter 1045 369
Kostnader:

Tavling/ -15 900
-83 075
-28 300
-13 550
0
-700
-73 325
-129 760
-39 895
ledaroveraller/matchstall -25 000
Avgifter 0
Lokalhyra f -13 000
Stadning renhélining 0
'FStbru‘kﬂ'ingsi‘n’\léhtaﬁéti 0
Dataprogram 0
[8vr férbrukningsinvent/mat 0
Reklam o Pr/Annonsering -30 000
Intern represent. -68 000
Trycksaker ‘ -62 000
Ovriga externa kostnader -20 000
Utbildning idrottsév. : -57 300
Medlemsavgifter 0
Kontmtrl/Trycks -5 000
Post tele data -6 500
Forsakringar -16 200
Administration 0
Redovisningstjanst -30 000
Bank o postkostnader -4 000
Lonearvode -80 000
Arbetsgivaravg -24 000
Rantekostnad 0
0
-45 000

avskrivningar
Resultat/sektion -174 864
Summa Kostnader -1 045 369
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Resultat 2016

Resultatrdkning i sammandrag
Intakter

Medlemsavgifter
Idrottslyftet
Oresutjamning
Summa intdkter

Kostnader

Admin/fdrsakrlng/kontorsmaterlal

Avskrivningar
Ranteintakter
Avsattning till fond

Summa kostnader

Resultat

Balansrdkning i sammandrag
Tillgangar

Byggnader IP

Utegym

Fordringar 6ver arsskiftet

Kassa och bank

Summa tillgangar

Eget kapital

Skulder

Fonder

Lagens/sektionernas kassor
Skulder 6ver arsskiftet

Summa skulder och eget kapital

Utfall 2016

410 610,00
236 617,00
255 000,00
49 575,00
86 500,00
0,00

-0,66

1038 301,34

-335 333,00
-89 206,00
-287 283,00
-171 042,00
-71 013,80

-45 200,00
-573,00
-40 000,00

-1 039 650,80

-1349,46

2016-12-31
51 600
83198
36 350

1151479
1322627

-189 965

-955 936
-120 040
-56 686
-1322 627
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Utfall 2015

343 059,00
200 595,65
210 000,00
43 045,94
60 950,00
5000,00
0,00

862 650,59

-305 515,00
-66 087,00
-165 271,00
-134 442,00
-66 307,45

-45 200,00
956,00
-80 000,00

-861 866,45

784,14

2015-12-31
55200

124 798

16 385
1082183
1278 566

-191 319

-907 436
-148 201
-31610
-1278 566

Budget 2016

402 700
147 042
250 000

88 000

80 000

0

0

967 742,00

-290 080
-124 740
-222 250
-173 700

-45 000

-45 200,00
0

-66772

-967 742,00

0,00
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